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Unsere Zimmer 

Unsere Zimmer sind komfortabel und funktionell 
eingerichtete Einzelzimmer mit Dusche und WC. Sie 
verfügen über einen kleinen Schreibtisch, einen großen 
Kleiderschrank, einen großen Spiegel und weitere 
kleine Annehmlichkeiten für einen erholsamen Aufenthalt. 
Alle Zimmer verfügen über ein höhenverstellbares Kopf- 
und Fußteil am Bett, Telefon, Flachbildfernseher, Infokanal 
der Klinik und WLAN. 

Infos zum Haus

Die Klinik Teutoburger Wald
im Kurort Bad Rothenfelde

Klinik Teutoburger Wald

Informationen
für Patient:innen

• Standard-Zimmer

• Adipositas-Zimmer (die Ausstattung richtet sich an 
 unsere adipösen Patient:innen)

• Doppelzimmer (für eine gemeinsame Rehabilitation   
 zusammen mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin)

Unsere Zertifi zierungen

Die Klinik Teutoburger Wald

Die Klinik liegt im idyllisch an den Hängen des Teutoburger 
Waldes gelegenen, traditionsreichen Kurort Bad Rothenfelde 
zwischen Osnabrück, Münster und Bielefeld, in unmittelbarer 
Waldnähe. 

Im Zentrum von Bad Rothenfelde, nahe der Klinik, befi nden 
sich die beiden Gradierwerke. Das alte ist 114m lang und 
das neue 412m, damit ist es die größte Anlage dieser Art in 
Westeuropa. Das in derer Umgebung entstehende Klima und 
der Salznebel ähneln der Seeluft und dienen der Beschwer-
delinderung. Ebenso bekannt und beliebt ist Bad Rothenfelde 
für den großen Kurpark und für die kleinen Ladenlokale in den 
Einkaufszonen.

Die gesamte Klinik ist mit dem Rollstuhl befahrbar und alle 
Bereiche sind durch Aufzüge etc. zu erreichen. Der Ortskern 
ist etwa 1200 Meter entfernt und ist über eine kleine Erhebung 
erreichbar. Es fährt regelmäßig ein Klinikbus in den Ort und 
zurück, die Fahrt hierfür ist für unsere Patient:innen kostenlos.

Ansprechpartner:innen in der Patientenverwaltung:

Tel. 05424 62-2265

Teutoburger-Wald-Straße 33 

49214 Bad Rothenfelde 

Mail: info@klinik-teutoburger-wald.de



Wir bieten Gesprächsmöglichkeiten 
mit Psycholog:innen und anderen
Betroffenen, um Sie zu entlasten. 
Wir leisten Hilfestellung, sodass Sie 
persönliche Tipps und Tricks erlernen 
und diese auch weitergeben können.

Indikation

• Kardiologie und Angiologie

• Stoffwechselerkrankungen (Adipositas, Diabetes 
 mellitus)

• Pneumologie, Obesitas-Hypoventilationssyndrom, 
 Long Covid

• Gastroenterologie (nur Zustand nach Magenver-  
 kleinerung bei Adipositas)

• Nebeneinweisungsindikation: Orthopädie

Zeitgemäßes Ambiente – modern 
und funktional

Nutzen Sie Ihr Wunsch- und 
Wahlrecht

Antragstellung (Wunsch- und Wahlrecht) 
bezogen auf AHBs

Nach einem Krankenhausaufenthalt kann der Patient im 
Rahmen einer Anschlussheilbehandlung (AHB) in unsere 
Klinik kommen. Eine AHB erfolgt ausschließlich im direkten 
Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt bzw. späte-
stens zwei Wochen nach der Entlassung. Sie setzt einen 
dringlichen, kurzfristigen Start in die Reha voraus, etwa 
nach einem medizinischen Notfall wie einem Herzinfarkt 
oder nach bestimmten Operationen. Den hierfür erforder-
lichen Antrag stellen Ärzt:innen oder Sozialarbeiter:innen 
im Krankenhaus. 

Über das Wunsch- und Wahlrecht nach §8 SGB IX, besteht 
bei der Beantragung der medizinischen Rehabilitation bei 
der Klinikauswahl die Möglichkeit, sich die gewünschte 
Klinik entsprechend des Krankheitsbildes auszusuchen. 
Dieses muss bereits handschriftlich auf dem Antrag G0100 
(Rehabilitationsantrag) oder (AHB-Antrag) vermerkt 
werden. 

Psychologische Begleitung

Wir lassen unsere Patient:innen nicht allein mit ihren 
Ängsten und Fragen zu den Veränderungen, zu den Hürden 
oder auch zu den Reaktionen des Umfeldes sowie Angst 
vor Isolation oder Konsequenzen im Berufsleben.

Auf der Suche nach einer besseren Lebensqualität? Nach 
einer Rehabilitation, in der Ihre gesundheitlichen Probleme 
nicht nach einem festen Schema therapiert, sondern indi-
viduell an Ihre persönliche und soziale Situation angepasst 
werden? Nutzen Sie unsere fachliche und persönliche 
Kompetenz.

Ihre Ernährung

Wir unterstützen Sie bei der Veränderung Ihrer Ess- und 
Trinkgewohnheiten, z.B. nach einer Operation. In Einzelge-
sprächen und Gruppenschulungen unterstützen und beraten 
wir Sie, sodass Sie lernen mit diesen Veränderungen umzu-
gehen. Auch mögliche Nahrungsunverträglichkeiten werden 
natürlich beachtet. 

Gesundheit durch Bewegung

Sport und Bewegung gehören bei uns zu den wichtigsten 
Therapieelementen. Sie können aus einer umfangreichen 
Sport- und Bewegungstherapie wählen: 

Wandern, Schwimmen, Fahrradfahren und betreute Sport-
einheiten oder eigenständiges Training, Nordic Walking 
und Wirbelsäulengymnastik, Kraft- und Fitnesstraining – 
alles individuell auf Sie zugeschnitten und betreut.

Besuchen Sie uns in den 

sozialen Netzwerken:

 klinikteutoburgerwald

 klinik.teutoburger.wald


